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Allgemeines 
In der 1. Klasse wird das Lehrwerk „Flex und Flo“ als Verbrauchsmaterial genutzt, das von den Eltern angeschafft wird. 

In Klasse 2 wird ebenfalls das Verbrauchsmaterial „Flex und Flo“ genutzt. Auch hier schaffen Eltern das Material an. Teilweise werden 
als Zusatzmaterialien alte Arbeitshefte (Ausleihmaterialien) aufgebraucht. 

In Klassenstufe 3 und 4 werden die Ausleihmaterialien zum Lehrwerk „Flex und Flo“ eingesetzt.  

Das Lehrwerk „Flex und Flo“ gibt das Vorgehen detailliert vor, der dazugehörige Stoffverteilungsplan ist Grundlage für das vorliegende 
Fachcurriculum. Ergänzende Erläuterungen bieten die Lehrermaterialien, hier werden u.a. Hinweise zu allen Themenhefte, Hilfen zur 
Diagnose, Anregungen zur Unterrichtsgestaltung sowie ergänzende Kopiervorlagen angeboten. 

Grundsätzlich wird im Mathematikunterricht viel Wert auf die Grundvorstellungen gelegt, die möglichst handelnd gefestigt werden 
sollen. Dementsprechend kommen vielfältige Materialien zum Einsatz, wie z.B. Stationsarbeit zum Ziffernschreibkurs (Sand, Knete, 
Pfeifenreiniger...), diverse Alltagsgegenstände, Muggelsteinchen, Holzklötzchen, Wendeplättchen, Zehnerstreifen, Schüttelboxen, 
Zehnerzug, Spiegel, Spielgeld, geometrische Flächen und Körper sowie Uhren. 

Ergänzend sind alle Klassen mit Materialien für das selbstständige, individualisierte Arbeiten ausgestattet, z.B. Logico, Kopfrechenkartei 
(Finken-Verlag), Entdeckerkartei, Spielebox zu Flex und Flo. 

Das Lehrwerk „Flex und Flo“ bildet die Grundlage für eine einheitliche Verwendung von Bezeichnungen und Begriffen der 
mathematischen Fachsprache sowie eine einheitliche formale Notation. 

 

Fördern und Fordern  
Sämtliche Materialien dienen auch der Differenzierung (Fördern und Fordern). 

- Kopiervorlagen zum Lehrwerk „Flex und Flo“ Fördern und Fordern 
- Zusatzmaterial für leistungsstarke Kinder zum Knobeln, Rätseln,… 
- Inklusivhefte von „Flex und Flo“ für Kinder mit Förderstatus Lernen 
- Anschauungsmaterialien wie z.B. Dienes-Klötze, Plättchen, Rechenschieber, Perlenketten 



Nutzung von Medien im Mathematikunterricht  
- Lernprogramme zum Lehrwerk „Flex und Flo“ für alle Jahrgänge, im PC-Raum/Convertibles  
- Anton-App (PC-Raum bzw. Convertibles)  
- Lernwerkstatt (Übungen für alle Jahrgangsstufen)  
- Material aus der BiBox zu Flex und Flo 
- Materialien aus „PIKAS“ (Deutsches Zentrum für Lehrkräftebildung Mathematik)  

 
 

Hinweis zur Individualisierung und curricularen Offenheit 
Die in den schulinternen Curricula der Grundschule Julianka dargestellten Inhalte sind als verbindliche Struktur und zugleich als 
„mögliche Ideen und Anregungen“ für die Umsetzung des Mathematikunterrichts zu verstehen. Im Ermessen der jeweiligen 
Fachlehrkraft und unter Berücksichtigung der individuellen Lernvoraussetzungen, Interessen und Bedarfe der Lerngruppe können 
alternative Inhalte, Methoden oder Materialien gewählt werden. 

 

Hinweise zum Projekt QuaMath 

Seit Beginn des Schuljahres 2024/2025 nimmt die Julianka-Schule an dem Projekt „QuaMath“ teil. Hierbei handelt es sich um ein 
Programm vom Deutschen Zentrum für Lehrkräftebildung Mathematik; es zielt darauf ab, die Qualität des Mathematikunterrichts zu 
verbessern und alle Lernen zu aktivem Denken und tieferem Verständnis anzuregen. Neue Anregungen und Ideen, die Kolleginnen aus 
den Netzwerken mitbringen, werden in internen Fortbildungen vorgestellt, diskutiert und ggf. in den Mathematikunterricht integriert.  

 

Das vorliegende Fachcurriculum wird regelmäßig evaluiert und aktualisiert.  

 

 



Fach Mathematik Klassenstufe 1 
 

Prozessbezogene 
Kompetenzen  

Inhaltsbezogene 
Kompetenz 

Inhalte der 
Themenhefte 

 

 
Anmerkungen und einige Beispiele 

 
Eingangsdiagnostik 

Ermittlung der  
Lernausgangslage 

Eingangsdiagnostik mit „Lea.SH“ ab Schuljahr 2025/2026  
 
Vorkurs aus Flex und Flo, z.B.  
- Vergleichen 
- Farben und Formen erkennen 
- Figur-Grund-Wahrnehmung 
- Klassifizieren 
- Raum-Lage-Beziehungen 
- Eins-zu-eins Zuordnung 
 

- Materialien aus dem Vorkurs zu Flex und Flo 
- Arbeitshefte Flex und Flo  
- digitale Materialien zu „Lea.SH“  

 

 

Rechnen bis 10: Zahlbegriffsbildung  
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Darstellen und mit 
mathematischen 

Objekten und 
Werkzeugen arbeiten 

Inhaltsbereich Zahl und Operation 
- Vorwissen der Kinder, Mathematik in 

der eigenen Umgebung 
- Zahlen bis 10 
- Anzahlen erfassen 
- Ziffernschreibkurs 

Beispiele:  
- Würfelbilder 
- Menge und Zahl 
- Strichlisten 
- Rechenstreifen 
- Zahlen bis 10 – Kraft 

der 5 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Digitale Tafelbilder 
 

 
 

 

 

 



Geometrie: Wahrnehmung und Lagebeziehungen  
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Modellieren 

Raum und Form 
- Orientierung im Raum: Entwicklung von 

räumlichen Vorstellungsvermögen 

Beispiele: 
- Wimmelbilder  
- Nachspuren 
- Links-Rechts 
- Lagebeziehungen 
- Größenvergleiche 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Digitale Tafelbilder 
• Interaktive Übungen  

 
 

 
 

Rechnen bis 10: Zahlbegriffsbildung 
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Darstellen und mit 
mathematischen 

Objekten und 
Werkzeugen arbeiten 

Zahl und Operation 

- zählen flexibel im Zahlenraum bis 10 
- stellen Zahlen und Mengen bis 10 auf 

verschiedene Weisen dar  
- erfassen Anzahlen mithilfe von Strukturen 

der Zahldarstellung 
- ordnen und vergleichen Zahlen  
 

- nutzen die Rechenoperationen Addition 
und Subtraktion flexibel und stellen ihre 
Rechenwege dar  

Beispiele: 
- Ergänzen und/oder 

wegstreichen 
- Zahlenreihen 
- Sprünge in der 

Zahlenreihe 
(vorwärts/rückwärts) 

- Zahlzerlegung, z.B. 
mit Schüttelbox, 
Rechenplättchen... 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  
Schüttelboxen, Plättchen... 

 

Rechnen bis 10: Zahlzerlegung und Addieren 
Kommunizieren 

 
Darstellen und mit 
mathematischen 

Objekten und 
Werkzeugen arbeiten 

 
Modellieren  

Zahl und Operation 

- nutzen die Zahlzerlegungen bis 10  
- nutzen die Rechenoperationen Addition 

und Subtraktion flexibel und stellen ihre 
Rechenwege dar  

- Rechengeschichten erzählen, szenisch 
spielen 

- Additionsgeschichten in der Umwelt 
erkennen und mathematisch läsen 

- Fragen zu Sachsituationen entwickeln  

Beispiele: 
- Additionsgeschichten 
- Addieren mit 

Rechenstreifen 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen  
• Digitale Tafelbilder 
• Erklärvideo  
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 



  
 

Rechnen bis 10: Aufgabenmuster 
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Modellieren  
 

Darstellen 

Zahl und Operation 

- beschreiben, vergleichen und bewerten 
Rechenwege 
 
 

Daten/Zufall und Kombinatorik 
- entnehmen Informationen aus 

einfachen Tabellen  

Beispiele: 
- Tauschaufgaben 
- Aufgabenmuster 
- Addieren – diverse 

Übungen  
- Tabellen 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen  
• Digitale Tafelbilder 
• Erklärvideo  
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 

Rechnen bis 10: Kleiner, größer, gleich 
Argumentieren  Zahl und Operation 

- ordnen und vergleichen von Zahlen   

Beispiele: 
- kleiner, größer. 

gleich  
 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen  
• Digitale Tafelbilder 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 

Rechnen bis 10: Subtrahieren 
Kommunizieren 

 
Modellieren 

 
Darstellen und mit 
mathematischen 

Zahl und Operation 

- nutzen die Zahlzerlegungen bis 10 
- nutzen die Rechenoperation Subtraktion 

und stellen ihren Rechenweg dar    
- Rechengeschichten erzählen, szenisch 

spielen 

Beispiele: 
- Subtraktions-

Geschichten 
- Subtrahieren mit 

Rechenstreifen  
 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen  
• Digitale Tafelbilder 



Objekten und 
Werkzeugen arbeiten   

- erkennen Aufgaben in der Umwelt, 
notieren und lösen diese mathematisch  

 
- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
 
Rechenplättchen, Rechenstreifen  
  

 

Rechnen bis 10: Aufgabenmuster, Ordnungszahlen  
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Modellieren 
 

Problemlösen  

Zahl und Operation 

- ordnen und vergleichen Zahlen  
- nutzen Zahlzerlegungen bis 10 
- nutzen die Rechenoperationen Addition 

und Subtraktion und stellen ihre 
Rechenwege dar 

- beschreiben, vergleichen und bewerten 
ihre Rechenwege  

- äußern Vermutungen zu 
mathematischen Fragestellungen 
 

Beispiele: 
- Aufgabenmuster  
- Subtrahieren – 

diverse Übungen  
- Ordnungszahlen 
- Umkehraufgaben 
- Aufgabenfamilien   
- Knobelaufgaben 

(Sudoku)  
 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
• Erklärvideo 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 

Geometrie: Körper, Flächen, Freihandzeichen und Muster   
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 
 

Problemlösen  

Raum und Form 

Orientierung im Raum: 

- entwickeln räumliches 
Vorstellungsvermögen, beschreiben z.B. 
Lagebeziehungen  

 
Ebene Figuren: 
 
- benennen geometrische Figuren und 

unterscheiden diese 
- stellen Figuren durch Legen, Falten oder 

Schneiden her  

Beispiele: 
- Körper 
- Bauen und Zählen 
- Flächen 
- Auslegen 
- Muster legen und 

färben 
- Formen und Muster 
- Muster fortsetzen  
- Freihandzeichnen  

 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Digitale Tafelbilder 
 

Anschauungsmaterial: Körper aus der Umwelt, 
geometrische Körper  
 
  



- zerlegen geometrische Figuren 
 

Räumliche Objekte: 
- benennen geometrische Körper  
 
Geometrische Abbildungen und zeichnen: 
- Fortsetzung von Mustern 
- zeichnen Linien, Muster aus freier Hand  
 
 

 

Rechnen bis 20: Erschließung des Zahlenraums bis 20  
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Modellieren 
 

Darstellen und mit 
mathematischen 

Objekten und 
Werkzeugen arbeiten   

Zahl und Operation 

- zählen im Zahlenraum bis 20 
- stellen Zahlen und Mengen bis 20 auf 

verschiedene Weisen dar 
- ordnen und vergleichen Zahlen 

Beispiele: 
- Bündeln 
- Zahlen bis 20 und 

darüber hinaus 
- Vorgänger/ 

Nachfolger 
- Zählen in Schritten 
- Kleiner, größer, 

gleich  

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 

Rechnen bis 20: Addieren und Subtrahieren im zweiten Zehner   
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 
 

Zahl und Operation 

- nutzen die Zahlzerlegungen bis 10 
- nutzen die Rechenoperationen Addition 

und Subtraktion und stellen ihre 
Rechenwege dar 
 

Beispiele: 
- Addieren im zweiten 

Zehner 
- Aufgabenmuster 
- Tauschaufgaben 
- Subtrahieren im 

zweiten Zehner 
 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 



Sachrechnen und Größen: Geld  - Rechnen mit Geld 
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Modellieren 

Größen und Messen 

- verwenden Einheiten in Verbindung mit 
Maßzahlen für den Größenbereich Geld 

- vergleichen und ordnen Geldbeträge  
- benennen Scheine und Münzen 
- ermitteln einfache Geldbeträge  im 

Zahlenraum bis 20 
- stellen Geldbeträge auf unterschiedliche 

Weise dar  
- ermitteln einfach Geldbeträge im 

Zahlenraum bis 20 

Beispiele: 
- Unser Geld – Euro 

und Cent  
-  Einkaufen – 

Bezahlen 
- Geld zurück 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Spielgeld  
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
 

 

 

Rechnen bis 20: Addieren mit Überschreiten  
Kommunizieren und 

Argumentieren 
 

Problemlösen 
 

Darstellen 
 

Zahl und Operation 

- nutzen die Zahlzerlegungen bis 10 
- nutzen die Rechenoperationen Addition 

und Subtraktion und stellen ihre 
Rechenwege dar 
 

Beispiele: 
- Zahlen zerlegen 
- Aufgaben zur 10 
- Verdoppeln 
- Nachbaraufgaben 
- Addition mit 

Zehnerübergang 
- Besondere 

Rechenwege 
- Addition von drei 

Zahlen 
- Diverse Übungen  

 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 

Geometrie: Wahrnehmung, Symmetrie, Spiegeln    
Kommunizieren  

 
 

Problemlösen  

Raum und Form 

Orientierung im Raum: 

Beispiele: 
- Körper 
- Bauen und Zählen 
- Flächen 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 



- entwickeln räumliches 
Vorstellungsvermögen, beschreiben z.B. 
Lagebeziehungen  

 
Ebene Figuren: 
 
- benennen geometrische Figuren und 

unterscheiden diese 
- stellen Figuren durch Legen, Falten oder 

Schneiden her  
- zerlegen geometrische Figuren 

 
 
Geometrische Abbildungen: 
- stellen achsensymmetrische Figuren 

und Bilder her  
- finden innerhalb von Figuren (auch aus 

ihrer Umwelt) Symmetrien und 
Spiegelachsen  

 
 

- Auslegen 
- Muster legen und 

färben 
- Formen und Muster 
- Muster fortsetzen  
- Freihandzeichnen  
- Faltschnitte 
- Spiegeln  

 

• Digitale Tafelbilder 
 

Anschauungsmaterial: Körper aus der Umwelt, 
geometrische Körper, Spiegel  
 
  

 

Sachrechnen und Größen: Zeit    
Kommunizieren  

und 
Argumentieren 

 
Modellieren  

 
Darstellen  

Größen und Messen 

- Verwenden Einheiten für den 
Größenbereich Zeit 

- vergleichen und ordnen Zeitspannen 
- nutzen Messgeräte zur Ermittlung von 

Größen 
- lesen einfache Uhrzeiten ab 

(vormittags/nachmittags); sowohl auf 
analogen als auch digitalen Uhren  

 

Beispiele: 
- Zeit: Wochen, Tage, 

das Jahr 
 

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Digitale Tafelbilder 
 

Anschauungsmaterial: Uhren  
 
  



 
 

Rechnen bis 20: Zahlbeziehungen/Ungleichungen    
Argumentieren 

 
Problemlösen 

 
 

Zahl und Operation 

- ordnen und vergleichen Zahlen 
- nutzen die Zahlzerlegungen bis 10 
- nutzen Rechenoperationen und stellen 

ihre Rechenwege dar  
- beschreiben, vergleichen und bewerten 

verschiedene Rechenwege  
- nutzen Rechenvorteile flexibel 

Beispiele: 
- gerade und ungerade 

Zahlen 
- Aufgabenfamilien 
- Umkehraufgaben 
- Einspluseins-Tafel 
- Einsminuseins-Tafel 
-  

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Interaktive Übungen 
• Digitale Tafelbilder 
 

- „Richtig rechnen 1“  (Klett-Verlag) 
  

 

Sachrechnen und Größen: Sachrechnen, Daten und Zufall    
Kommunizieren  

und 
Argumentieren 

 
Modellieren  

 
Darstellen  

Zahl und Operation 

- Rechengeschichten erzählen und 
nachspielen 

- Aufgaben in der Umwelt erkennen und 
diese mathematisch lösen 

- Entwickeln selbst Fragen zu 
Sachsituationen 

Größen und Messen 

- lösen Sachaufgaben mit Geld  

Daten, Zufall und Kombinatorik  

- entwickeln Fragestellungen, sammeln 
dazu Daten und stellen diese dar 

- entnehmen Informationen aus einfach 
Tabellen und Schaubildern 

Beispiele: 
- Sachrechnen – Frage, 

Rechnung, Antwort 
- Daten und Zufall – 

Schulfest  
- Kombinatorik: 

Eistüten  

- Diverse Materialien aus „Flex und Flo“: 
• Arbeitshefte 
• Kopiervorlagen 
• Forder- und Fördermaterialien 
• Digitale Tafelbilder 
 

 
  



- benennen Zufallsergebnisse und 
schätzen die Eintrittswahrscheinlichkeit 
ein  

- führen einfach Zufallsexperimente 
durch 

- lösen einfache kombinatorische 
Aufgaben durch Probieren  

 


