Vorwort

Bewegung, Spiel und Sport haben im Schulalltag der Grundschule Julianka einen hohen
Stellenwert. Unser Sportunterricht orientiert sich sowohl an den Fachanforderungen des Landes
Schleswig-Holstein als auch an den Bedurfnissen und Moglichkeiten unserer Schilerinnen und

Schuler.

Als Schule mit einem grof3zugigen AuRengelande, einer modernen Drei-Felder-Sporthalle und
vielfaltigen Bewegungsmaoglichkeiten — von Fullball- und Basketballfeldern Uber Kletterwande bis
hin zu Rollbrett- und Waveboardstationen — bieten wir beste Voraussetzungen fur einen
ganzheitlich orientierten und motivierenden Sportunterricht. Das Bewegungsfeld ,Rollen, Gleiten
und Fahren® wird bei uns z. B. durch das ,Fruhradfahren® bereits in der Eingangsstufe spielerisch

angebahnt.

Unser Curriculum legt Wert auf die systematische Férderung motorischer, sozialer und personaler
Kompetenzen. Dabei verstehen wir den Sportunterricht als Raum fur kindgemales Erleben,
Entdecken und Weiterentwickeln. Neben dem obligatorischen Unterricht ermdglichen regelmaiige
Bewegungszeiten, Sportfeste und schuleigene Wettbewerbe ein lebendiges und

gemeinschaftsstarkendes Sportprofil.

Ein besonderes Merkmal unserer Schule ist die enge Zusammenarbeit mit Sportvereinen der

Region. In Form von Arbeitsgemeinschaften wie Ful3ball, Basketball oder Bewegungsspiele



erhalten die Kinder zusatzliche Bewegungsangebote am Nachmittag. Diese werden teils von

Lehrkraften, teils in Kooperation mit externen Ubungsleitern durchgefihrt.

Dartber hinaus nehmen unsere Schulerinnen und Schuler regelmaldig an kreisweiten
Wettbewerben teil — etwa den Bundesjugendspielen, dem KreisgrundschulfuRballturnier,
Schwimmfesten, Crosslaufen oder dem Laufabzeichenwettbewerb. Diese Veranstaltungen fordern

die Leistungsbereitschaft und das Gemeinschaftsgefuhl gleichermalien.

Eine Kooperation mit weiterfuhrenden Schulen, insbesondere mit der Auguste-Viktoria-Schule ,
ermdglicht zusatzliche sportliche Angebote und erleichtert den Ubergang in die Sekundarstufe. So
profitieren unsere Kinder auch in sportlicher Hinsicht von einem gut abgestimmten schulischen

Netzwerk.

Das vorliegende Curriculum strukturiert die Lerninhalte und Kompetenzziele des Faches Sport fur
die Jahrgangsstufen 1 bis 4. Es bietet zudem praxisnahe Umsetzungsvorschlage fur jede
Klassenstufe — gestiitzt durch bewahrte Ubungen aus der Fachliteratur und erprobte Methoden

aus unserem Schulalltag.



Eingangsstufe

Bewegungsfeld Sinnperspektive Kompetenzen Praktische
Umsetzung
Spielen Kooperieren, Mit- und Fangspiele,
wettkampfen und sich gegeneinander Balltransport, Merkball
verstandigen spielen, einfache Spiele im Kreis und
Regeln einhalten, mit Alltagsmaterialien
taktische Grundideen
erkennen
Turnen Etwas wagen und Turnerische Mattenlandschaften,

verantworten

Grundformen wie
Springen, Rollen,

Balancieren ausfuhren

Hockwende an der
Bank, Aufhocken auf
den Kasten
Balancierparcours,
einfache

Gerateubungen




Laufen, Springen,
Werfen

Das korperliche Leisten
erfahren, verstehen und

einschatzen

Einfache Lauf-,
Sprung-,
Wurfbewegungen
erproben,
Bewegungen

vergleichen

Raketenstart,
Weitsprung mit Kiste,
Zielwurf mit Ringen
Stationstraining mit
kindgerechtem

Material

Rhythmisieren,

Gestalten, Tanzen

Sich korperlich

ausdrucken,

Bewegung zur Musik,

einfache Tanzformen

Stoptanz, Linedance

zu Cotton Eye Joe

Bewegungen gestalten | umsetzen Rhythmusspiele mit
Klangholzern,
Gruppentanzideen
Raufen und Ringen Etwas wagen und Korperkontakt Partnerkampfe,

verantworten erleben, fair kampfen, | Mattenkampfe mit
eigene Grenzen Regelbesprechung
wahrnehmen Vertrauensubungen
im Kreis
Rollen, Gleiten, Bewegungserfahrungen | Roll- und Rollbrettstationen ,
Fahren erweitern, Gleitbewegungen Frahradfahren in der

ausfuhren,

Halle




Wahrnehmungsfahigkeit

starken

Raumwahrnehmung

schulen

Hindernisparcours mit

Rollbrettern




Klasse 3

Bewegungsfeld Sinnperspektive Kompetenzen Praktische
Umsetzung
Spielen Kooperieren, Spielerfahrungen Parteiball, Ball Gber
wettkampfen und sich vertiefen, komplexere | die Schnur, eigene
verstandigen Regeln einhalten, Spielentwicklung
Taktik anwenden Teamspiele mit
Regelmodifikation
Turnen Etwas wagen und Bewegungsfolgen an | Rolle rickwarts,

verantworten

Geraten ausfuhren,
turnerische Ablaufe

reflektieren

Parcours, kleine Turn-
Choreografien
Muckibude,
Geratetraining mit

Stationen




Laufen, Springen,
Werfen

Das korperliche Leisten
erfahren, verstehen und

einschatzen

Ausdauer- und
Schnellkraft trainieren,

Leistung einschatzen

Sprintstationen,
Zielwurf, Weitsprung
Laufparcours,
Schaubilder zur

Leistung

Rhythmisieren,

Gestalten, Tanzen

Sich korperlich
ausdrucken,

Bewegungen gestalten

Tanzformen mit
Partner und Gruppe

gestalten

Trommelubungen,
freie Bewegung mit
Musik

Tanz mit Requisiten

Raufen und Ringen Etwas wagen und Mit Kraft umgehen, Ringstaffel,
verantworten Regeln beim Kampfen | Partnerkampf mit
einhalten Feedback
Einfache
Kampfformen mit
Reflexion
Rollen, Gleiten, Bewegungserfahrungen | Koordination Rollbrett-Parcours mit
Fahren erweitern, verbessern, sich Kurven, Slalom
Wahrnehmungsfahigkeit | sicher mit Geraten Wintersport mit
starken bewegen Matten, Schwungbrett




Schwimmen

Etwas wagen und
verantworten /
gesundheitsbewusst

handeln

Brust- und
Ruckenschwimmen,
sicher bewegen im

Wasser

Techniktraining,
Spiele mit
Tauchgussen
Gleitubungen,

Baderegeln als Spiel




Klasse 4

Bewegungsfeld Sinnperspektive Kompetenzen Praktische
Umsetzung
Spielen Kooperieren, Spielhandlungen 'Handballspiele’,
wettkampfen, sich reflektieren, taktisch "Team-Frisbee’,
verstandigen sinnvoll handeln, Volleyball- und
Verantwortung in Hockeyvariationen
Teams ubernehmen Netz: Ball Gber die
Schnur, Parteiball mit
Regelvariationen,
Fairness-Reflexion
Turnen Etwas wagen und Komplexere Stufenbarrenibungen,
verantworten Bewegungsfolgen Stationenarbeit
ausfuhren, turnerische | 'Muckibude'

Techniken verbessern,
eigene Starken

erkennen

— Netz: Seiltanzer-
Ubung, kreative

Zirkuslandschaften




Laufen, Springen,
Werfen

Das korperliche Leisten
erfahren, verstehen und

einschatzen

Eigene
Leistungsentwicklung
dokumentieren und

reflektieren, gezielte

Weitsprung-
/Sprintmethodik,
Laufstationen

Netz: Videoanalyse,

Verbesserung Trainingstagebuch,
anstreben Zielzeittraining
Rhythmisieren, Sich korperlich Komplexere Musikgestutzte

Gestalten, Tanzen

ausdrucken,

Bewegungen gestalten

Bewegungsablaufe mit
Musik gestalten,
Partner- und
Gruppenchoreografien

erarbeiten

Gymnastik und Tanz
Netz: Blackbox-
Theater,
Rhythmusspiel mit

Trommeln

Raufen und Ringen

Etwas wagen und

verantworten

Kampftechniken
kontrolliert ausfuhren,
Verantwortung fur sich
und Partner

ubernehmen

Ringen & Kampfen
nach Regeln,
Partnerubungen
Netz: Mattenkampfe
mit

Begruungsritualen




und

Reflexionsgesprachen

Rollen, Gleiten, Bewegungserfahrungen | Roll- und Parcours mit
Fahren erweitern, Gleitbewegungen Rollbrettern,
Wahrnehmungsfahigkeit | kombinieren, Wintersportstationen
starken komplexe Netz: Inline-Slalom,
Fortbewegungsformen | Hindernisparcours mit
bewaltigen Bremsstation
Schwimmen Etwas wagen und Schwimmtechniken Techniktraining,

verantworten /
gesundheitsbewusst

handeln

stabilisieren und
verbessern, sicher im
tiefen Wasser

bewegen

Tauchubungen,
Schwimmabzeichen
Netz:
Kleidungsschwimmen,
einfache

Rettungsubungen




Themenbeispiele nach Jahrgangsstufen

Eingangsstufe (Klasse 1/2)

Zu Beginn lernen die Kinder die Sporthalle, Umkleideraume, Toiletten und Gerateraume kennen.
Sie werden mit den Regeln fur den Sportunterricht sowie der Bedeutung entsprechender Kleidung

vertraut gemacht. Dies geschieht z. B. durch das Spiel ,Wir begruf’en die Halle".

Das Auliengelande wird erkundet: Lauf-, Tick- und Reaktionsspiele wie ,Feuer, Wasser, Eis" oder

~>chwanzchenfangen® fordern Orientierung, Schnelligkeit und Spielfreude.

Laufen, Gehen, Hupfen, Tanzen und sich nach Musik entspannen werden in spielerischer Form
vermittelt, etwa durch den Stoptanz oder Bewegungsubungen zur Musik (z. B. aus dem Verlag an
der Ruhr).

Beim Thema ,Baustelle” machen die Kinder erste Erfahrungen im Umgang mit Matten. Weitere
Stationen: Mattenberg (z. B. ,Wir reiten auf dem blauen Elefanten®), Aufhocken auf den Kasten,

EinfUhrung der Hockwende an Bank und Kasten.



Raufen und Ringen wird eingefuhrt Uber Gruppenkampfe und Partnerkampfe mit festen Regeln.

Dabei steht das Miteinander im Vordergrund.

Laufen in verschiedenen Formen und auf wechselnden Untergrinden (Halle, Wald, Sportplatz,
Wiese) wird regelmalig gelbt, z. B. durch das Spiel ,Post fur den Tiger” oder das Einlaufen zu

Beginn jeder Stunde. Ziel ist das Laufabzeichen.

EinfUhrung von Tanzformen wie Linedance, z. B. zu ,Cotton Eye Joe". Dabei stehen

Rhythmusgefuhl und Gruppenerlebnis im Vordergrund.

Die Rolle vorwarts wird systematisch eingefuhrt. Bewegungslandschaften wie im ,Zirkus

Simsalabim® fordern Balance und Kreativitat.

Werfen und Fangen wird spielerisch geubt: mit verschiedenen Ballen, in Partneribungen und
Spielen wie ,Balltransport® oder ,Merkball“. Im zweiten Schuljahr wird das Mannschaftsspiel

Volkerball eingeflhrt.

Weitwerfen wird aufgebaut vom Werfen mit Tennisballen bis hin zu Schlagballen.

Sicherheitsaspekte wie das Holkommando werden beachtet.

Koordination wird geférdert durch psychomotorische Ubungen, Koordinationsleiter, Ringe und

Rumpfstabilisation.



Seilspringen wird mit verschiedenen Techniken eingeubt. Ziel ist eine schrittweise Steigerung der

Ausdauer, auch zur Musik.
Im Themenfeld ,Rollen, Gleiten, Fahren® gibt es Rollbrettstationen zum Thema Stralienverkehr.

Das Fruhradfahren als langfristige, facherubergreifende Einheit zielt auf sicheres Verhalten im

StralRenverkehr ab — idealerweise in Klasse 1, teils mit Elternhilfe.

FuRball wird durch Grundtechniken der BallfUhrung, des Passspiels und Torschusses sowie

Spielformen wie Funino (3 gegen 3) vermittelt — auch unterstitzt durch AGs.

Weitsprungubungen erfolgen z. B. Uber eine Bananenkiste oder eine erhdohte Absprungstelle

(,Fliegen ist schon®).

Lauf- und Sprintformen beinhalten Spiele wie den ,Raketenstart, Staffeln, Hindernislaufe und

Naturparcours.

Am Schuljahresende finden Bundesjugendspiele (klassisch oder alternativ) sowie zu Beginn des

zweiten Halbjahres ein vielseitiges Spiel- und Sportfest in der Halle statt.



Quellenverzeichnis

1. Ministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-Holstein :
Fachanforderungen Sport — Primarstufe. Kiel.

2. IQSH : Leitfaden Sport fur die Primarstufe. Barrierearme Version.

3. Persen Verlag : Bergedorfer Grundschulpraxis Sport, Band 1 & 2. Praxisideen fur den
Sportunterricht in der Grundschule.

4. Verschiedene Onlinequellen fur kleine Spiele und Bewegungsaufgaben im Sportunterricht.



