
Vorwort 

Bewegung, Spiel und Sport haben im Schulalltag der Grundschule Julianka einen hohen 

Stellenwert. Unser Sportunterricht orientiert sich sowohl an den Fachanforderungen des Landes 

Schleswig-Holstein als auch an den Bedürfnissen und Möglichkeiten unserer Schülerinnen und 

Schüler. 

Als Schule mit einem großzügigen Außengelände, einer modernen Drei-Felder-Sporthalle und 

vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten – von Fußball- und Basketballfeldern über Kletterwände bis 

hin zu Rollbrett- und Waveboardstationen – bieten wir beste Voraussetzungen für einen 

ganzheitlich orientierten und motivierenden Sportunterricht. Das Bewegungsfeld „Rollen, Gleiten 

und Fahren“ wird bei uns z. B. durch das „Frühradfahren“ bereits in der Eingangsstufe spielerisch 

angebahnt. 

Unser Curriculum legt Wert auf die systematische Förderung motorischer, sozialer und personaler 

Kompetenzen. Dabei verstehen wir den Sportunterricht als Raum für kindgemäßes Erleben, 

Entdecken und Weiterentwickeln. Neben dem obligatorischen Unterricht ermöglichen regelmäßige 

Bewegungszeiten, Sportfeste und schuleigene Wettbewerbe ein lebendiges und 

gemeinschaftsstärkendes Sportprofil. 

Ein besonderes Merkmal unserer Schule ist die enge Zusammenarbeit mit Sportvereinen der 

Region. In Form von Arbeitsgemeinschaften  wie Fußball, Basketball oder Bewegungsspiele 



erhalten die Kinder zusätzliche Bewegungsangebote am Nachmittag. Diese werden teils von 

Lehrkräften, teils in Kooperation mit externen Übungsleitern durchgeführt. 

Darüber hinaus nehmen unsere Schülerinnen und Schüler regelmäßig an kreisweiten 

Wettbewerben teil – etwa den Bundesjugendspielen, dem Kreisgrundschulfußballturnier, 

Schwimmfesten, Crossläufen oder dem Laufabzeichenwettbewerb. Diese Veranstaltungen fördern 

die Leistungsbereitschaft und das Gemeinschaftsgefühl gleichermaßen. 

Eine Kooperation mit weiterführenden Schulen, insbesondere mit der Auguste-Viktoria-Schule , 

ermöglicht zusätzliche sportliche Angebote und erleichtert den Übergang in die Sekundarstufe. So 

profitieren unsere Kinder auch in sportlicher Hinsicht von einem gut abgestimmten schulischen 

Netzwerk. 

Das vorliegende Curriculum strukturiert die Lerninhalte und Kompetenzziele des Faches Sport für 

die Jahrgangsstufen 1 bis 4. Es bietet zudem praxisnahe Umsetzungsvorschläge für jede 

Klassenstufe – gestützt durch bewährte Übungen aus der Fachliteratur und erprobte Methoden 

aus unserem Schulalltag. 

  



Eingangsstufe 

 

Bewegungsfeld  Sinnperspektive  Kompetenzen  Praktische 

Umsetzung  

Spielen Kooperieren, 

wettkämpfen und sich 

verständigen 

Mit- und 

gegeneinander 

spielen, einfache 

Regeln einhalten, 

taktische Grundideen 

erkennen 

Fangspiele, 

Balltransport, Merkball 

Spiele im Kreis und 

mit Alltagsmaterialien 

Turnen Etwas wagen und 

verantworten 

Turnerische 

Grundformen wie 

Springen, Rollen, 

Balancieren ausführen 

Mattenlandschaften, 

Hockwende an der 

Bank, Aufhocken auf 

den Kasten 

Balancierparcours, 

einfache 

Geräteübungen 



Laufen, Springen, 

Werfen 

Das körperliche Leisten 

erfahren, verstehen und 

einschätzen 

Einfache Lauf-, 

Sprung-, 

Wurfbewegungen 

erproben, 

Bewegungen 

vergleichen 

Raketenstart, 

Weitsprung mit Kiste, 

Zielwurf mit Ringen 

Stationstraining mit 

kindgerechtem 

Material 

Rhythmisieren, 

Gestalten, Tanzen 

Sich körperlich 

ausdrücken, 

Bewegungen gestalten 

Bewegung zur Musik, 

einfache Tanzformen 

umsetzen 

Stoptanz, Linedance 

zu Cotton Eye Joe 

Rhythmusspiele mit 

Klanghölzern, 

Gruppentanzideen 

Raufen und Ringen Etwas wagen und 

verantworten 

Körperkontakt 

erleben, fair kämpfen, 

eigene Grenzen 

wahrnehmen 

Partnerkämpfe, 

Mattenkämpfe mit 

Regelbesprechung 

Vertrauensübungen 

im Kreis 

Rollen, Gleiten, 

Fahren 

Bewegungserfahrungen 

erweitern, 

Roll- und 

Gleitbewegungen 

ausführen, 

Rollbrettstationen , 

Frühradfahren in der 

Halle 



Wahrnehmungsfähigkeit 

stärken 

Raumwahrnehmung 

schulen 

Hindernisparcours mit 

Rollbrettern 

 

 

  



 

 

Klasse 3 

 

Bewegungsfeld  Sinnperspektive  Kompetenzen  Praktische 

Umsetzung  

Spielen Kooperieren, 

wettkämpfen und sich 

verständigen 

Spielerfahrungen 

vertiefen, komplexere 

Regeln einhalten, 

Taktik anwenden 

Parteiball, Ball über 

die Schnur, eigene 

Spielentwicklung 

Teamspiele mit 

Regelmodifikation 

Turnen Etwas wagen und 

verantworten 

Bewegungsfolgen an 

Geräten ausführen, 

turnerische Abläufe 

reflektieren 

Rolle rückwärts, 

Parcours, kleine Turn-

Choreografien 

Muckibude, 

Gerätetraining mit 

Stationen 



Laufen, Springen, 

Werfen 

Das körperliche Leisten 

erfahren, verstehen und 

einschätzen 

Ausdauer- und 

Schnellkraft trainieren, 

Leistung einschätzen 

Sprintstationen, 

Zielwurf, Weitsprung 

Laufparcours, 

Schaubilder zur 

Leistung 

Rhythmisieren, 

Gestalten, Tanzen 

Sich körperlich 

ausdrücken, 

Bewegungen gestalten 

Tanzformen mit 

Partner und Gruppe 

gestalten 

Trommelübungen, 

freie Bewegung mit 

Musik 

Tanz mit Requisiten 

Raufen und Ringen Etwas wagen und 

verantworten 

Mit Kraft umgehen, 

Regeln beim Kämpfen 

einhalten 

Ringstaffel, 

Partnerkampf mit 

Feedback 

Einfache 

Kampfformen mit 

Reflexion 

Rollen, Gleiten, 

Fahren 

Bewegungserfahrungen 

erweitern, 

Wahrnehmungsfähigkeit 

stärken 

Koordination 

verbessern, sich 

sicher mit Geräten 

bewegen 

Rollbrett-Parcours mit 

Kurven, Slalom 

Wintersport mit 

Matten, Schwungbrett 



Schwimmen Etwas wagen und 

verantworten / 

gesundheitsbewusst 

handeln 

Brust- und 

Rückenschwimmen, 

sicher bewegen im 

Wasser 

Techniktraining, 

Spiele mit 

Tauchgüssen 

Gleitübungen, 

Baderegeln als Spiel 

 

 

  



Klasse 4 

 

Bewegungsfeld  Sinnperspektive  Kompetenzen  Praktische 

Umsetzung  

Spielen Kooperieren, 

wettkämpfen, sich 

verständigen 

Spielhandlungen 

reflektieren, taktisch 

sinnvoll handeln, 

Verantwortung in 

Teams übernehmen 

'Handballspiele', 

'Team-Frisbee', 

Volleyball- und 

Hockeyvariationen 

Netz: Ball über die 

Schnur, Parteiball mit 

Regelvariationen, 

Fairness-Reflexion 

Turnen Etwas wagen und 

verantworten 

Komplexere 

Bewegungsfolgen 

ausführen, turnerische 

Techniken verbessern, 

eigene Stärken 

erkennen 

Stufenbarrenübungen, 

Stationenarbeit 

'Muckibude' 

– Netz: Seiltänzer-

Übung, kreative 

Zirkuslandschaften 



Laufen, Springen, 

Werfen 

Das körperliche Leisten 

erfahren, verstehen und 

einschätzen 

Eigene 

Leistungsentwicklung 

dokumentieren und 

reflektieren, gezielte 

Verbesserung 

anstreben 

Weitsprung-

/Sprintmethodik, 

Laufstationen  

Netz: Videoanalyse, 

Trainingstagebuch, 

Zielzeittraining 

Rhythmisieren, 

Gestalten, Tanzen 

Sich körperlich 

ausdrücken, 

Bewegungen gestalten 

Komplexere 

Bewegungsabläufe mit 

Musik gestalten, 

Partner- und 

Gruppenchoreografien 

erarbeiten 

Musikgestützte 

Gymnastik und Tanz 

Netz: Blackbox-

Theater, 

Rhythmusspiel mit 

Trommeln 

Raufen und Ringen Etwas wagen und 

verantworten 

Kampftechniken 

kontrolliert ausführen, 

Verantwortung für sich 

und Partner 

übernehmen 

Ringen & Kämpfen 

nach Regeln, 

Partnerübungen  

Netz: Mattenkämpfe 

mit 

Begrüßungsritualen 



und 

Reflexionsgesprächen 

Rollen, Gleiten, 

Fahren 

Bewegungserfahrungen 

erweitern, 

Wahrnehmungsfähigkeit 

stärken 

Roll- und 

Gleitbewegungen 

kombinieren, 

komplexe 

Fortbewegungsformen 

bewältigen 

Parcours mit 

Rollbrettern, 

Wintersportstationen  

Netz: Inline-Slalom, 

Hindernisparcours mit 

Bremsstation 

Schwimmen Etwas wagen und 

verantworten / 

gesundheitsbewusst 

handeln 

Schwimmtechniken 

stabilisieren und 

verbessern, sicher im 

tiefen Wasser 

bewegen 

Techniktraining, 

Tauchübungen, 

Schwimmabzeichen  

Netz: 

Kleidungsschwimmen, 

einfache 

Rettungsübungen 

 

 

  



 

Themenbeispiele nach Jahrgangsstufen 

Eingangsstufe (Klasse 1/2) 

Zu Beginn lernen die Kinder die Sporthalle, Umkleideräume, Toiletten und Geräteräume kennen. 

Sie werden mit den Regeln für den Sportunterricht sowie der Bedeutung entsprechender Kleidung 

vertraut gemacht. Dies geschieht z. B. durch das Spiel „Wir begrüßen die Halle“. 

Das Außengelände wird erkundet: Lauf-, Tick- und Reaktionsspiele wie „Feuer, Wasser, Eis“ oder 

„Schwänzchenfangen“ fördern Orientierung, Schnelligkeit und Spielfreude. 

Laufen, Gehen, Hüpfen, Tanzen und sich nach Musik entspannen werden in spielerischer Form 

vermittelt, etwa durch den Stoptanz oder Bewegungsübungen zur Musik (z. B. aus dem Verlag an 

der Ruhr). 

Beim Thema „Baustelle“ machen die Kinder erste Erfahrungen im Umgang mit Matten. Weitere 

Stationen: Mattenberg (z. B. „Wir reiten auf dem blauen Elefanten“), Aufhocken auf den Kasten, 

Einführung der Hockwende an Bank und Kasten. 



Raufen und Ringen wird eingeführt über Gruppenkämpfe und Partnerkämpfe mit festen Regeln. 

Dabei steht das Miteinander im Vordergrund. 

Laufen in verschiedenen Formen und auf wechselnden Untergründen (Halle, Wald, Sportplatz, 

Wiese) wird regelmäßig geübt, z. B. durch das Spiel „Post für den Tiger“ oder das Einlaufen zu 

Beginn jeder Stunde. Ziel ist das Laufabzeichen. 

Einführung von Tanzformen wie Linedance, z. B. zu „Cotton Eye Joe“. Dabei stehen 

Rhythmusgefühl und Gruppenerlebnis im Vordergrund. 

Die Rolle vorwärts wird systematisch eingeführt. Bewegungslandschaften wie im „Zirkus 

Simsalabim“ fördern Balance und Kreativität. 

Werfen und Fangen wird spielerisch geübt: mit verschiedenen Bällen, in Partnerübungen und 

Spielen wie „Balltransport“ oder „Merkball“. Im zweiten Schuljahr wird das Mannschaftsspiel 

Völkerball eingeführt. 

Weitwerfen wird aufgebaut vom Werfen mit Tennisbällen bis hin zu Schlagbällen. 

Sicherheitsaspekte wie das Holkommando werden beachtet. 

Koordination wird gefördert durch psychomotorische Übungen, Koordinationsleiter, Ringe und 

Rumpfstabilisation. 



Seilspringen wird mit verschiedenen Techniken eingeübt. Ziel ist eine schrittweise Steigerung der 

Ausdauer, auch zur Musik. 

Im Themenfeld „Rollen, Gleiten, Fahren“ gibt es Rollbrettstationen zum Thema Straßenverkehr. 

Das Frühradfahren als langfristige, fächerübergreifende Einheit zielt auf sicheres Verhalten im 

Straßenverkehr ab – idealerweise in Klasse 1, teils mit Elternhilfe. 

Fußball wird durch Grundtechniken der Ballführung, des Passspiels und Torschusses sowie 

Spielformen wie Funino (3 gegen 3) vermittelt – auch unterstützt durch AGs. 

Weitsprungübungen erfolgen z. B. über eine Bananenkiste oder eine erhöhte Absprungstelle 

(„Fliegen ist schön“). 

Lauf- und Sprintformen beinhalten Spiele wie den „Raketenstart“, Staffeln, Hindernisläufe und 

Naturparcours. 

Am Schuljahresende finden Bundesjugendspiele (klassisch oder alternativ) sowie zu Beginn des 

zweiten Halbjahres ein vielseitiges Spiel- und Sportfest in der Halle statt. 

  



 

Quellenverzeichnis 

1. Ministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-Holstein : 

Fachanforderungen Sport – Primarstufe. Kiel. 

2. IQSH  : Leitfaden Sport für die Primarstufe. Barrierearme Version. 

3. Persen Verlag : Bergedorfer Grundschulpraxis Sport, Band 1 & 2. Praxisideen für den 

Sportunterricht in der Grundschule. 

4. Verschiedene Onlinequellen für kleine Spiele und Bewegungsaufgaben im Sportunterricht.  


